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  It is important  for dentures  to be kept  clean  to rnaintain  the wearer's  Qral  hygiene.
Various types of  denture  cleaners  are  available  on  the market.  Although  they  are  easy  to

use,  some  of  them  are  corrosive  to metal  frarnework  and  some  are  related  to the

deterioration of  the acrylic  resin  denture base.

  The  present  study  examined  the utility  of  the electrolyzed  water  having  excellent

bactericidal and  virucidal  activities  for a  denture  cleaner.  The  heat-cured  acrylic  resin

denture was  experimentally  contaminated  with  2.5× 10J' Stopdylococcus au7eus  2e9P. A

commercial  cleaner  including a  foaming  agent  could  remove  most  of  the  attached  bacteria
by 5-minute immersion  according  to the manufactureis  instruction. On  the other  hand, the

denture  was  completely  sterilized  by  1-minute  immersion in the electrolyzed  water.  For the

denture lined with  a  tissue conditioner,  it took  10-minute  immersion  or  5-minute ultrasonic

cleaning  in the electrolyzed  water  before no  bacteria were  detected on  the  denture while  102
order  of  bacteria still survived  in the commercial  cleaner.  No  significant  differences were

found  arnong  the electrolyzed  strong  acid,  weak  acid  and  neutral  water.

  Taking  into consideration  the superiority  of  the neutral  water  to the acid  water  in terms

of  shelf  life longevity, less offensive  odor,  less corrosiveness  to metal  and  biological safety,

it was  suggested  that  the electrolyzed  neutral  water  would  be the most  desirable denture
cleaner,  since  it shows  excellent  sterilization  effects  in a  short  time  treatment  with  the least
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side 　 effects 　 on 　 the　 resin 　 and 　 metal 　 components ．　 It　 is　 also 　 expected 　 to　 be　 useful 　 for

disinfection　in　the　dental　office 　when 　the　denture　or 　its　wearer 　undergoes 　dental　treatment ．

Key 　words ： Electrolyzed　neutral 　water ／Acrylic　resin 　denture ／Tissue　conditioner ／Bactericidal

　　　　　　　activity ／Sterilization

抄 録

　義歯床装着者 の 口 腔衛生 を 維持す る た め に は，義 歯 床 を 清潔 に 保 っ こ と が 重要で あ る．多 くの 種類 の 義歯洗浄剤 が

市販 さ れ て い る．そ れ ら は簡便 に 使用で き る が ， 中に は フ レ
ーム ワ

ー
ク の 金 属 腐 食 を 引 き起 こ すもの，ま た，ア ク リ

ル レ ジ ン 床 の 劣化の 原因 に な る もの もあ るE

　本研究お い て は，優れ た殺菌お よ び 殺 ウ イル ス 効 果 を 有す る電解水 に つ い て ，義歯洗浄剤 として の 有用性 を 調 べ た．

加熱重合型 ア ク リル レ ジ ン 床 に 2．5× 10sの StaPhylococcus　aureus 　209Pを 実験 的 に 付着 させ た．市販 の 発泡剤含有義

歯洗浄剤 を 用 い て ，メ
ーカ ー指示 に し た が い 5分 間浸漬処 理 を 行 う と，付着菌 の ほ とん ど を 除菌す る こ と が で き た ．

一
方，電解水中 で は わ ず か 1分間の 浸漬処理 で 菌 を 完 全 に 除去 す る こ と が で き た ，粘膜調整材を 裏装 した レ ジ ン 床 に

対して は，市販義歯洗浄剤 で の 処理 で は 未だ 10目

の 菌 が 残存 して い た が，電解水 に よ る 10分間 の 浸 漬 あ る い は 5 分間

の 超 音波洗浄処 理 を 行 う と菌 の 残存がみ られ な い よ う に な っ た．殺菌効果 に お い て ，強お よ び弱電解酸性水，電解中

性水間 に 有意差 は 認 め られ な か っ た 、

　電解中性水 は 保存安定性 が 高 く，塩素臭が 最少 で あ り，金属腐食へ の 影響が 最 も小 さ く，さ らに 生体安全性 を 示 す

と い う点 で 電解酸性水 よ り も優 れ て い る こ とか ら，レ ジ ン お よ び金属成分 へ の 影響 は ほ と ん ど な く，短時間 で 優れた

殺菌効果を示す最適 な 義歯 洗 浄剤で あ る．義歯床 お よ び そ の 装着者 自身 が 歯科医院 に お い て 何らか の 処置を受 け る場

合，医院内 に お け る 消毒
・
殺菌 に も有効 で あ る．

キーワ
ー

ド ： 電解中性水／レ ジ ン 床ノ粘膜調整材／殺菌効果／殺菌

緒　　言

　高齢化社会 の 到 来 に よ り義歯床 の 使用 が高ま る と と も

に，デ ン チ ャ
ープ ラ

ーク コ ン ト ロ
ール の 重要性が 叫ばれ

る よ うに な っ た
1 −3］．一般家庭 で 用 い られ る義歯洗浄剤が

多 く市販 さ れ て い る が，一
部 の 義歯洗浄剤お よ び消毒薬

の 中 に は，洗浄 お よ び消毒 ・殺菌効果 が 不 十 分 な も の．

長時問 の 処 理 あ る い は処 理 回数が増加 す る に 伴 っ て ， 金

属材料の 腐食 を 引 き起 こ す も の も あ り
棉

，現行 の 処理 法

お よ び 効果 に は 再検討 を 要 す る 点 も あ る。ま た，高齢 者

施設等 の 介護者 が 複数 の 義歯床を 洗浄す る場合 に は ， 感

染防止 に つ い て も考慮 し な け れ ば な ら な い ．

　著者ら は，少量 の NaCl 添加 の 水を 電気分解 し て 得 ら

れ る電解水 に 着 目 し，生体お よ び環 境 へ の 影響 が ほ とん

ど な く， 高 い 殺菌効果 を 瞬時 に 示ず
一11）

こ と を利用 して

歯科臨床 へ の 応用を試 み，印象，イ ン ス ッ ル メ ン ト お よ

び ア ク リル レ ジ ン 板上 の 生菌を 1 分間 の 浸漬 あ る い は 超

音波洗浄処理 で 殺菌す る こ と を 報告 した
12−L「」）．近年．電解

酸性水 の 金 属腐食，塩素臭 な らび に 保存性 の 低 さを 改善

した タ イ プ で あ る電解中性水が 開発 さ れ て お り，著 者 ら

は，電解酸性水と比較 して 殺菌効果の 保存安定性 が 高 い

こ と
IC）
，止血薬に 優 る止血効果 を 有 す る こ と

LT）
な ど の 利

点 を 明 らか に して き た．現在医療機関 で は 電 解酸性水が

比較的多 く導入 さ れ て い る が，電解酸性水 と 同等 の 強力

な 殺菌効果 を示 しな が ら多 くの 利点 を 有 す る電解中性水

を義歯 床 の 洗浄 お よ び 消毒 ・殺菌 に 用 い る こ と に よ っ

て ，従来 の 方法 と比較し て，効率を高 め，処 理時間の 短

縮化 を 可能 に す る と考え られ る．本研究 に お い て は，こ

の 電解中性水 の レ ジ ン 床 に 対す る殺 菌効果 を 調 べ ，一般

的 な義歯洗浄剤 な ら び に強お よ び弱電解酸性水 と の 比

較，さ ら に 歯科臨床 に お け る応用 に っ い て 検討 した．

材料 お よ び 方法

1．電解水 の 調製

　殺菌処理 用被検水と し て 使用 し た 電解水 お よ び比較の

た め に 用 い た水道水 の 調製方法 と そ の 物性を表 1 に 示
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す，い ず れ の 被検水 も調製 後 1 時間以 内 の も の を 用 い

た．

H ．レ ジ ン 床義歯 の 作製

　使用 し た 加熱重合型 ア ク リル レ ジ ン 2製品お よ び粘膜

調整材 1 製品を表 2 に 示 す，各 レ ジ ン を 用 い て ， メ ー

カー
指示 の 粉液比 で 混和 し，通 法 ど お りに 填入 ・加熱重

合 し た 後，形態 を 整 え た レ ジ ン 床 を サ ン ド ペ ーパ ーコ ー

ン ，パ フ に よ る仕上 げ 研磨 を 行 っ て ，図 1 に 示す よ う な

上顎 の 総義歯 （UB お よ び AC ）を 作製 し た．　 UB に っ い

て は ，粘膜調 整材 TC を メ ーカ ー
指示 の 方法 に よ り裏装

した レ ジ ン 床 （UB ＊

）の 作製 も行 っ た．なお，人工 歯と

して は レ ジ ン 歯を 用 い た．作製 し た レ ジ ン 床 は，中性洗

剤 お よ び 電 解 中性 水 に よ り，洗浄 ・除菌後 ， 水道水 に よ

り流水洗浄を 十分 に 行 っ た後，滅菌 ガ ーゼ で表面 の 水分

図 1 作製 した レ ジ ン 床．

を 拭 き 取 っ て 殺菌効果試験 に 用 い た，

皿．殺菌効果試験

　 供 与 菌 に は ，殺菌効果試 験 に一
般 的 に 用 い られ る

StαPhylococcus　aureus 　 209Pを選 択し た．前培養 した 菌

を Brain　Heart 　Infusion （口水製薬）中 に 分散 し て 濃度

1．G × 10G個／m1 の 菌 液 と し た．レ ジ ン 床 を こ の 菌 液

200ml 中 に 10分間浸漬し ， 菌を 付着 さ せ た．そ の 後 た

だ ち に レ ジ ン 床を殺菌処 理 用被検水 200ml 中に 移 して

浸漬処 理 あ る い は 超音波洗 浄器 （VS −150，ア ズ ワ ン ）に

よ る超音波洗浄処理後， 生理 食塩水中 で 超音波 に よ る機

械的振動 を 加 え て レ ジ ン 床 に 残存 す る 付着菌 を 回 収 し

た ．こ の 液の O．1， 1．0 あ る い は 5ml を普通寒天培地 （日

水製薬）と混釈して 37℃ ，24時間培養 した後，形成さ れ

た コ ロ ニ ーの 数か ら床 に 残存す る生菌数 を 算出 し た．予

備実験 に お い て コ ロ ニ ー
の 形成 が 認 め られ な か った も の

に つ い て は ，
レ ジ ン 床表面を滅菌綿棒 で 拭き取 っ た も の

に っ い て も，培養 を 行 っ て 生 菌 の 有無 を 確 認 し た．比 較

と し て ，

一般家庭 で 使用 され る義歯洗浄剤ポ リデ ン ト

（ア
ー

ス 製薬，以下 PD とす る．）を用 い て ，メ
ー

カ
ー

指

示 （150ml の ぬ る ま湯 に PD を投入 後 ，直 ち に 義歯床 を

入 れ て 5分間 の 浸漬処理を施 し，水道 水に よ るすすぎを

行 う） に 従 っ て 洗浄処理を施 し た レ ジ ン 床 に つ い て も同

様 の 試験を 行 っ た ．

表 1 　使用 し た 電解水と そ の 物性

電解水 コ
ー

ド pH ORP （mV ） 残留塩素濃度 （ppm ）

強電解酸性水
1

弱電解酸性水
Z

電解中性水
3

WWWSWN 2．4± 0．04

6．7± 0．13

6．9± 0．04

刊
一1，132± 5，7
一
ト　843± 3．6
一
ト　854± 4．6

45± 5．755
± 0．738

± 0．4

水道水 TW 7．3± e．04 十 　　476± 3．6 O，9± 0．2
1
ス ーパ ー

ウ ォ
ー

タ
ー

ミニ ，ヒ ラ タ コ ーポ レ ーシ ョ ン

2

ア シ デ ン ト，モ リ タ

’3AP
ア ク ア 2L ア サ ヒ プ リ テ ッ ク

表 2 使 用 し た レ ジ ン お よ び 粘膜調整材

材 　料 シ ェード コ
ー

ド　　製造番号　　 製造元

加熱重合型 ア ク リル レ ジ ン

　 ア
ーバ ン

　 ア ク ロ ン

粘膜調整 材

　 テ ィ ッ シ ュコ ン デ ィ シ ョ ナ
ー

＃3No

．8
BCUA

TC

099816　 　 松風

991D142　 　 ジー
シ
ー

079967　　松風
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　諸物性 の 測定ならび に 試験 は ，室温 23± 2℃ ，相対 湿

度 60％ 中 で 行 い
，

い ず れ の 条件 も 3回ず っ と し た 。得 ら

れ た デ ータは ， 分散分析 な らび に t検定を行 い 有意差 の

有無 を 調 べ た．

結　　果

　被検水 に よ る 処理前後 に レ ジ ン 床 UB お よ び AC か ら

検出 さ れ た 生菌数 を 図 2 に 示す．菌液 （1．O× 106／ml ，

200　 ml ）か らレ ジ ン 床 へ 付着 し た 菌 は ，
　 UB ，

　 AC と も に

2，5× 10s個 で あり，レ ジ ン の 製品間 で 有意差 は み られ な

か っ た ，水道水 （TW ）中で 1分間浸漬 処 理 した 場 合 は，

UB か ら 8．5× 109個，　 AC か らは 8，8× 1e4個 が検出さ れ て

お り，処理前 よ り も菌数 は減少 した が ，未だ 1αオ ーダ ー

の 菌 が残存 し て い た，こ れ らの 浸漬処理 を 5分間に 延長

し た 場合，検出 さ れ る菌数 は 減 少 した （p ＜ 0．01）が，処

理 後 も 104・t　一ダ ーの 生 菌 が 検出 され た．超音波洗浄処

理 を 行 っ た場合は 浸漬処 理 と比 較し て 残存す る菌 は 減少

した が （p ＜ 0．D1），5 分 間 の 処 理 後 も 103オ ー
ダ
ー

の 菌 が

残 存 して い た．一方，義歯洗浄剤 （PD ）に よ る 処理 で は ．

UB お よ び AC と もに 3個 の 試験片 中 2 個か ら は 菌 は 検

出 さ れ ず 高 い 殺菌効果を示 し た ．電解水 （SW ，　 WW ，

NW ） に よ る 処 理 で は ，　 UB お よ び AC と も に わ ず か 1

分間 の 浸漬処理で 残留菌 は認 め ら れ な い よ うに な り，義

歯洗浄剤 よ り も短時間 で 同等以 上 の 高 い 殺菌効果 を 示 し

た．

　粘膜調整材 （TC ）を 裏装 し た レ ジ ン 床 （UB ＊

）に っ い

108

106

　

棚

　

縦

（
掣）
覊
悃

loo

UB

浸漬処理 超音波洗浄処 理

NDND NDND

NDND　 NDND ND 駐D　　 NDND

Cont、PD　 SW 　WW 　NW 　TW 　 SW 　WW 　NW 　TW

108

10s

　

栂

　

価

（
粤
）

癒
梱

10°

AC

浸 漬処理 超音波洗浄処理

NDND NDND

NDND　 NDND NDND　　 NDND

Cont．PD　 SW 　WW 　NW 　TW 　 SW 　WW 　NW 　TW

図 2　 レ ジ ン 床に 残存す る生 菌数．
［ZZZ ］：

コ ン ト ロ ール 　 （処 理 前）

［＝ ＝ コ： 処理 時間 1 分 間

一 ； 処理 時間 5 分間

ND： 検出せ ず

10目

　 lO6

 
纛i°4

梱

　 102

100Cont
．　PD 　 SW 　 　 WW 　 　 NW TW

10a

lOG

　

棚

　
　
櫃

（
掣）
癒
姻

100Cont
．　 PD　 SW 　 　 WW 　 　 NW TW

図 3　 粘 膜調整材 を 裏 装 し た レ ジ ン 床 に残 存 す る生 菌数．
［ZZZ ］： コ ン ト ロ

ー
ル （処理 前）

＝ ：処 理 時 間 1分 間

瞹 甅 囲 ：処理 時間 2分間

一 ： 処理 時間 5 分間

團 ； 処理 時間 10分間

ND： 検 出せ ず
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て ， 浸漬お よ び 超 音波洗浄処理 の 前後 に 検 出 され た 生菌

数を図 3 に 示す．菌液 （1．0× 106／ml ，200ml ）か ら UB ＊

へ 付着 し た 菌 は，3．1× 10s個 で あ り，　 TC の 裏装 に よ り

UB と比較 して わず か に 増加 して い た．　 TW 中 で 1分間

浸漬処 理 し た 場合 は ，UB ＊

か ら 9．5x10 個 が 検出 さ れ て

お り，処 理 前 よ りも菌数 は 減少 した （p く 0．01） が ，未 だ

lO・tオ ーダ ー
の 菌 が 残存 し て い た ．浸漬処 理 の 延長 に 伴

い，検 出 さ れ る 菌数 は 減少す る 傾向 に あ っ た が ，10分 間

の 浸漬処理 後 も IO4オ ーダ ー
の 生 菌 が 検出さ れ た ．超音

波洗浄処理 で は，浸漬処理 の 場合 と比較 して い ずれ の 処

理 時間 に お い て も，残存 す る 菌 は 減少 し て お り （p 〈

0．01），浸漬時間 の 延長 に よ る 菌 の 減少率も 大 き くな っ た

が，10 分間 の 処理後 も 10廿 一ダーの 菌 が 残存 し て い た．

PD に よ る処 理 で も，　 IO3オ ー
ダ ーの 菌 が 残 存 し て お り，

TC の 裏装 に よ る殺菌効果 の 低下 が み ら れ た．電解水

（SW ，　 WW ，　 NW ） に よ る処理 に お い て は， 1 お よ び

2分間 の 浸 漬処理 で 10冴 一
ダ

ー， 5分 間 まで 延 長 し た

場合は loiオ ーダ ーの 菌が検出され，浸漬 に 伴 い UB ＊

に

残存す る菌 は 減少 して い た．10分間 まで 浸漬を 延 長す る

と UB ＊
か ら菌 は全 く検出 さ れ な い よ う に な っ た．超音波

洗浄 処 理 を 行 っ た 場合 は， 1分 間 の 処理 で 102オ ー
ダ
ー

の 菌が 検出さ れ たが PD よ り も短時問 で 高 い 殺菌効果を

示 して い た． 2分間 の 処 理 で は 10Lオ ーダ ー
の 菌 が 検出

され ， 5分間 ま で 延 長 した 場合 は 3個 の 試験片 の 中 で 1

〜 2個は菌が全 く検出 され ず，浸漬 と比較 し て UB ＊
に 残

存 す る 菌 は少 な か っ た （p 〈 O．01）．10分間 ま で 処理 を延

長す る と UB ＊

か ら菌は 全 く検出 されな い よ うに な っ た．

考　　察

　 1980 年代後半 に 我 が 国独 臼に 開発 され た 強電解酸性

水は，そ の 高 い 殺菌 お よ び 殺 ウ イ ル ス 効果 が 広 く知 られ

る よ うに な り，多 くの 分野 に お い て 活用 さ れ て い る
ls−Zl ）．

そ の 殺菌
・
殺 ウ イ ル ス ス ペ ク トル は 広 く，瞬時 に そ の 効

果 を 示 す こ と，さ ら に ，生体 や 環境 へ の 影響 が ほ と ん ど

な い こ と，ラ ン ニ ン グ コ ス ト が他の 洗浄剤 ・消毒剤よ り

も安 い こ と か ら，歯 科 に お け る 使 用 も増 え て き て い

る
魏 ゜．強電解酸性水 （PH ： 2．2〜 2．7以 下）は，少量 の

NaCl を 含有す る水 を 隔膜 を 介 した 電気分解 を 行 う こ と

に よ り， 陽極か ら得ら れ る．著者ら は，歯科製作物 お よ

び器具 に 対 して こ の 強電解酸性水に よ り種 々 の 条件 で 処

理 を施 し殺菌効果 を 調 べ た結果，ア ル ジ ネー
ト お よ び シ

リ コ ーン 印象 で は わ ず か 1分間洗浄後 1分間浸漬
1覇

，

歯科 用 器 具 （バ ー， リーマ ，エ キ ス プ ロ
ー

ラ
ー
） は 1 分

間 の 超音波 洗 浄
14］
，ア ク リル レ ジ ン 板 に つ い て は 1 分間

九州歯会誌 第60巻第 1号 2006

の 浸漬 に よ り有効 な 殺菌効果が 得ら れ
15］
，従来 の 処 理 に

比 べ て 殺 菌処理 を 短時 間 で 行 う こ と が で き る こ と を 明 ら

か に し た、本実験に お い て も，強電解酸性水 は い ずれ の

レ ジ ン 床 （UB ，　 AC ） に 対 して もわ ず か 1 分間 の 単純 な

浸 漬処理 で 殺菌 可能 で あ る こ とが 確認 さ れ て お り，歯科

医院内で レ ジ ン 床 の 洗浄 お よ び 消毒
・
殺菌処理 を 行 う際

に と くに 有効で あ る と思 わ れ る．一
方，金属器具 の 処理

に お い て 必 要 以 上 に 長 時間接触 さ せ た 場合，金属成分 に

よ っ て は こ の 強電解酸性水 の 特徴 で あ る高 い 酸性度 に起

因 す る金属腐食 が 起 こ り，器具 （ス チ
ー

ル バ ー，カ
ーバ

イ ドバ ー，エ キ ス プ ロ
ー

ラ
ー
） の 劣化 が 生 じ る こ とゆ

か

ら，金属 を 成分 とす る義歯床 の 処理 を行 う場合 に も適切

な処 理 時間 を 守 り，必要以上 に 長時間 の 浸漬を避 け な く

て は な ら な い ．また ，空気，光 に さ ら さ れ る こ と に よ っ

て 劣化が 生 じや す く，保存安定性 が 他 の 電解水よ り も低

い こ と な ど の 欠点を持 っ
1GI
．

　弱電解酸件水 は ，水 に 電解液 （NaCl を 添 加し た 2〜

6％の 塩酸）を加 え て，無隔膜下 で 電気分解 して 得られ ，

pH 　5 〜 6．5 で あ る た め，遊離有効塩素 の ほ と ん ど は殺菌

効果 が 大 きい HCIO の 形で 存在 して い る．こ の 弱酸性 タ

イ プ に っ い て も，著者 らは 金属製器具
14／

お よ び ア ク リル

レ ジ ン 板
lb）

に 対 して 同様の 殺菌試験を行い ，強酸性 タ イ

プ と 同等 の 殺菌効果 を 有 して い る こ と を 明 らか に し て き

た．本実験 に お い て も，
い ず れ の レ ジ ン 床 に 対して もわ

ずか 1分間の 浸漬処 理 で レ ジ ン 床か ら菌 は 検出 さ れ な い

よ うに な り ， 強酸性 タ イ プ と同様 に ，高 い 殺菌効果を有

す る こ とが 分か っ た．こ の タ イプ は，CIヨが ほ と ん ど 存在

し な い た め 有効塩素の 濃度低下 が 緩慢 で 強酸性 タ イ プ よ

り も保存安定性 が 高 い こ と
t6冫

を 明 らか に し て きた ．ま

た，一一
部 金 属製器具 に お い て 腐食 が み られ る が，そ の 影

響 は 強酸性 タ イプ よ り も小 さ い
14：，

　強 お よ び 弱電解酸性水 で み ら れた 酸 に よ る 影響を軽減

した タ イプ で あ る電解中性水 に は，電解後 の 高濃度次亜

塩素酸水 を市販 し，用途 に 応 じ て 希釈 し て 使用 す る も

の ，弱電解酸性水 と 同 じく無隔膜電気分解 に よ り生 じた

酸と ア ル カ リの 中和反応 を 利用 した 装置か ら生成 した も

の ，本研究 で 用 い た 電解 中性水 の よ う に 5 ％ の NaCl 含

有 の 水 の 有隔膜電気分解 に よ り両極に生成 し た も の を さ

らに 無隔膜電気分解 して pH お よ び濃度を調製す る装置

か ら生成 し た も の な ど が あ る．い ず れ も強 酸 性 タ イプ に

比 べ て ，保存安定性が 高 い ．今回用 い た 電解中性水 に っ

い て は，こ れまで の 試験 に よ り，弱酸性 タ イ プ と比較し

て 同等以上 の 保存安定性 を 有 し
IU〕，金 属 に 対 す る 腐食作

用 は 小 さ い こ と も明 らか に し て い る
1欄 ．同等 の 殺菌効
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果 を 有す る強 お よ び 弱電解酸性水 と比較 して ，金属腐食

お よ び 塩素臭が マ イル ド で あ る こ とに よ り，診療器具，

採得後の 印象 だ け で は な く，含 嗽用水，流 し の 洗浄 な ど

に も適 して い る．ま た，ボ ス ミ ン
冠
液 と 同等の 止血効果

が あ る こ ど
了）

に よ り，術後 の 創面 の 処 置 な ど へ 適用 可能

で あ る な ど使 用 範囲が 広 い 点 も電解中性水 の 大 き な利 点

で あ る．本実験 に お け る レ ジ ン 床 に 対 す る 殺菌効果 試 験

結 果 か ら も，強お よ び 弱電解酸性水 と 同様 に わ ず か 1分

間の 浸 漬で 有効 な 殺菌効果 を 示 し て い た．殺 菌 効 果 に 大

き く関与す る 残留塩素濃度 は，使用 し た 電 解中性水 （38

± 0．4　ppm ） が 強 お よ び 弱 電 解 酸 性水 （そ れ ぞ れ，45±

5，了pprn ，55± 0．7　ppm ） よ り も低 い が ，菌液 と の 接触 に

よ る 物性低下 が 電解酸性水 よ り も小さ い た め に，同等 の

効果 と な っ た と思 わ れ る．

　義歯床 に 関 し て は，印象
・
歯 科 診療 用 の 器具 と 比較 し

て，口腔 内 で の 使用時間が 長 く， 付着す る Candida α 1・

bicansな ど の デ ン チ ャ
ープ ラ

ー
ク が 嚥 下性肺炎 や 義歯

性 口 内炎 の 原因に もな る た め ，患 者 あ る い は 介 護 者 に よ

る 日 々 の 適切な メ ン テ ナ ン ス が 重要な役割を果 た す
1−o．

義歯床 の 清掃方法 は，専用 ブ ラ シ や超音波洗浄な ど に よ

る 機械的清掃と義歯洗浄剤 に よ る 化学的清掃 に 大 別 され

るが，機械的清掃 だ け で は ，デ ン チ ャ
ープ ラ

ーク を完全

に 除去 す る こ と は 困難 で あ る た め，引 き続 き化学的清掃

を行 い ，洗浄 お よ び 消毒 ・殺菌効果 を 高 め る 必要 が あ る．

今回作製 し た レ ジ ン 床 （UV ，　 AC ） は い ずれ の 電解水中

で もわ ずか 1 分間の 浸 漬 で 菌 を 除 くこ と が 口」能 で あ り，

電解水 に よ る 殺菌効果 の 違 い は 認 め ら れ な か った，前

報
15’

に お い て 報告 し た単純 な ア ク リル レ ジ ン の 阪状試験

片 の 場 合 に ，電解酸性水 に よ る 上分間浸漬 で 高 い 殺菌効

果が得ら れ た こ と と．
致 し て い た．使用 し た 義歯床 は レ

ジ ン 板よ り も複雑 な 形態で あ る が，全 浸漬す る こ と に よ

り床 全 面 に 電解水 が 行 き届 くこ とが で き る た め， 1分間

の 処理 で も殺菌 が 可能 で あ った と思 わ れ る．電 解 水 に よ

る処理 で は，被着体 に 付着す る タ ン パ ク に よ る殺菌効果

の 低下 を 引 き起 こ す こ と もあ る た め，処 理 に 先立 っ て 機

械 的洗浄 を 行 い ，続い て 被処理体 に 新鮮 な電解水 を 十分

に 接触 させ る こ とが 必要で あ る．従 っ て，患者 が 外 し た

義歯床に っ い て は ブ ラ シ 等 に よ る一
次洗浄 を 十分 に 行 う

こ と に よ り，電解水 の 効果が 現れ や す くな る。

　 現在市販 され て い る 義歯洗浄剤 と して は，本実験 で 用

い た義歯洗浄剤 の よ う な 過酸化水素 の 酸 化力 と発泡剤 の

機械的作用を利用 した 過酸化物系 が 最 も 用 い ら れ て お

り，ア ル カ リ性と 中性 タ イ プ （ほ とん ど が 酵素配 合）が

あ る ．蛋白質分解酵素に よ る 微生物除去 を 利用 した 酵素

系，高 い 洗浄 ・殺菌効果 を 持 っ が 長 時間 の 使用 で 金属 や

レ ジ ン の 劣化 を 招 く次塑塩素酸系 ， 材料へ の 影響 は な く

安全性 も高 い が洗浄効果 が や や 劣る生薬系，消毒薬系，

二 酸化 チ タ ン の 光触媒反応 を 利用 し た タ イ プ に 大別 さ れ

る ．処理時間 は 5 〜 10分 （で き れ ば一晩），30分 以 上，

1時間な ど タ イ プ に よ り異 な る ．患 者 自身が毎日就寝前

に 洗浄 を 行 う場合 に は 次回 の 義歯床装着 まで に 十分 な 時

間が あ る た め，長 い 処理時間 とは 感 じ な い が，歯科医院

で の 診療時 の 義歯 の 取 り扱 い を 行 う際，あ る い は施設 な

ど で 介護者 が 多数 の 義歯床 の 洗浄処 理 を 即時 に 行 う方法

と して は 操作 に 要 す る 時間が 長 い．ま た，処理時間が 長

い こ と は ，床 用 材料 の 劣化 に も っ な が る の で ，短時間の

洗浄処理 が 可能 で あ る電解水の 使用 は 有効 な 方法 で あ

る．装着者 の 使用後 の 義歯床 に っ い て の 川本 ら （1996）
2s〕

の 拭き取 りに よ る殺菌効果試験 の 結果 で は，強電解酸性

水 あ る い は 電解巾性水へ の 1分間浸漬処理 は ，市販 の 義

歯洗浄剤 （ピ カ ，
ロ
ート製薬）を用 い た 10分間浸漬処理

と 1司等 の 除菌 効 果 を 示 して お り，本実験 に お い て 示 し た

電解水 に よ る 1分間浸漬処理 が 有効 な 殺菌効果 を 示す こ

と と一
致 し て い た．

　粘膜調整材 は ，1日義歯 に よ り受け た 床下粘膜 の 歪 み，

発赤，褥痒性潰瘍 な ど の 病変 な ど を起 こ し た組織 の 回復

等 の た め に 用 い られ る もの で あ り， 種 々 の 製品が あ る．

理 想 と して は 1〜4 日間，長 くと も 4週間を限度 に 更新

す るが ， 可塑剤や ア ル コ ール 等 の 成分 に よ る物性 の 低下

お よ び 汚れ や す い こ とが欠点 で あ る．可塑剤 や ア ル コ
ー

ル 等 の 成分 に よ る 物性 の 低下 お よ び 汚 れ や す い こ と が 欠

点 で あ る，表面が滑沢 で 硬 い 材質 の もの と比較し て ， 粘

膜調整材 は 軟質 で あ る た め ， 被処 理体の 表面 だ け で は な

く内部 ま で 菌が 浸入す る こ ともあ る．本実験 に お い て

も，レ ジ ン 床単独 の 場合 と比較し て ，TC を裏装 し た 場

合 に 殺菌効果 の 低下 が み ら れ て お り， 義歯床を構成す る

材料 の 性質 が 殺 菌 効 果 に 大 き く関与 して い る こ と が わ

か っ た．また，軟質 で あ る こ とか ら ， 通常 の ブ ラ シ な ど

に よ る機械的清掃 が 困難 で あ るた め ，薬液浸漬 に よ る化

学 的清掃 が 不可欠 で あ る が，市販義歯洗浄剤 の 中に は粘

膜調整材に対し て 十分 な 清掃
・
除菌が で き な い もの ，あ

る い は 殺菌効果は あ るが材料 の 劣化を引き起 こ すもの も

あ る た め 慎重 に 取 り扱 う必 要 が あ る
9　6）．粘膜調整材 を裏

装 し た 義歯床 の 洗浄お よ び 消毒 ・殺 菌効果向上 の た め

に ，レ ジ ン 床単独の 場合よ り も浸漬時間を延長す る場合

に は ，粘膜調整 材 の 劣化を促進す る こ とも危惧 され る．

堺 ら （2003）ET，
に よ り，酸化型 義歯洗浄剤に お い て は粘膜

調 整材 の 粘弾性 お よ び 表面性状 へ の 影響 が 大きか っ た の
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に 対 して，電解水で は蒸留水や軟質 レ ジ ン 専用義歯洗浄

剤 との 差 は な く，粘膜調整材の 清掃へ の 応用 が 可能 で あ

る こ と が 明 らか に な って い る ，電 解水 は 高 い 殺菌効果 を

瞬時に示 す こ と か ら，一
般 の 義歯洗浄剤 を用 い る よ り も

浸 漬時間 が 短 い ．本実験 に お い て ，レ ジ ン 単独 の 床

（UB ） で は い ず れ の 電解水 で も わ ず か 1分 間 の 浸漬処

理 で 殺菌効果 を 得 られ，粘膜調整材 TC を 裏装 し た レ ジ

ン 床 （UB
＊

）で も浸漬 で 5 〜 10分間 ま で ，超音波 を 併用

す る場合 は 2〜 5分間 ま で 処理 時間を 延長すれ ば 同様の

効果 が 得 られ る こ とが 分 か っ て お り，義 歯洗浄剤と比較

し て ，短 時間 で 有効 な 効果 が 得 ら れ る こ と が 明 ら か に

な った．

　以 ヒの よ うに ，電解水 （強 お よ び弱電解酸性水，電 解

中性水） は ア ク リル レ ジ ン 床 お よ び 粘膜調 整 材 に 対 し て

い ず れ も高 い 殺菌効果 を 短時間 で 示 し，義歯床 の 化学的

清掃法 の
一

つ として 有効 で あ る こ と が わ か っ た．実際 に

患者が 義歯床 を 外 した 後 は，食 渣 な ど の 大 き な付着物 や

一
部 の デ ン チ ャ

ープ ラ ーク を ま ず ブ ラ ッ シ ン グ 等 で 機械

的 に 清掃 した 後 に ，微細部分 に付着 す る微生物等 を 電 解

水 に よ り化学的 に 除去す る こ と に な るが，電 解水，特 に

強電解酸性水 は ，汚 れ の 主体と な る有機物 と の 接触 に よ

り物性 の 低下 が 著 し く　
ZS／，，使用 量 が少な い 場合 に は 十分

な 効果 が 得 られ な い 場合 も あ る．し た が っ て ，比較的物

性が 低下 し に くい 弱電解酸性水 あ る い は 電解 中性水 を使

用 し，新鮮な 電解水を 多量 に 被処理体 に 接触 させ る必要

が あ る．義歯 床 の 製 作 に は ア ク リ ル レ ジ ン ，ポ リ カ ーボ

ネー
ト等 の 樹脂 だ けで は な く，種 々 の 金属合金 が 用 い ら

れ る こ と も あ る の で ，金 属腐食 へ の 影響 を 最小限 に と ど

め るた め に も，金 属 へ の 影響 が 最 も小 さ い 電解中性水
ZZ）

が 最 適 な タ イ プ で あ る．今 回 は，新 た に 作製 し て ビ
ー

カ ー内の 菌液に浸漬し て 菌を 付着 させ た ア ク リル レ ジ ン

床 に 対 して ，電 解水 の 洗浄 お よ び 消毒 ・殺菌効果 を 調 べ

た が ， 実際 に 患者が 使用 して い る種 々 の 汚れが付着す る

義歯床に対し て ，機械的清掃 お よ び 電解水 に よ る 化学的

清掃 を 行 っ た 場合 の 洗浄 お よ び 消毒 ・殺菌効果 に っ い て

も調 べ て 電解中性水 の 歯科臨床 へ の 応用 に つ い て 具体化

して い く予定 で あ る．

結　 　論

　電解中性水 に よ る義歯床 の 適切 な 洗浄 ・殺菌方法を 見

い 出す た め に
，

2．5× 10”

個 の 被検菌を 付着 さ せ た レ ジ ン

床 （UB お よ び AC ）に 対 して 浸漬あ るい は 超 音波洗浄処

理を行 っ て 殺菌効果 に つ い て 調べ た．ま た，粘膜調整材

を裏装 し た レ ジ ン 床 （UB ＊

）に っ い て も，3．1× los個 を 付

九州歯会誌 第60巻第 1号 2006

着 さ せ た もの に っ い て 1司様 の 試験 を行 っ た．こ れ ら の 殺

菌効果試験 は，比較 の た め に 義歯洗浄剤，強お よ び 弱電

解酸性水に っ い て も行 い ，以下 の よ うな 結果 を 得 た．

　 1．水道水 （TW ）中で 5分間浸漬処理 し た 場合 は，

UB ，　 AC か ら 104個 オ ーダ ー
の 菌 が 検出 さ れ た ． 5 分間

の 超音波洗浄処 理 後 も 10廿 一
ダ
ー

の 菌 が 残存 して い た．

　 2．電 解中性水 （NW ） に よ る レ ジ ン 床 の 処 理 を行 っ

た 場合，電 解酸性水 （SW ，　 WW ）と同 じ く，　 UB お よ び

AC と も に わ ず か 1分間 の 浸漬処理 で 残留菌 は 認 め ら れ

な くな り，義歯洗浄剤 （PD ） よ りも短時間 で 殺菌処理 が

可能 で あ っ た，

　 3， 水道水 （TW ）中で 10分間浸漬処理 した 場合 は，

UB ＊

か ら 101個 オ
ーダ ー

の 菌 が 検出 され た．10分間の 超

音波洗浄処理 後 も 10曾 一ダ ーの 菌が 残存 して い た．

　 4 ． 電解中性水 （NW ） に よ る UB ＊
の 浸漬処理 で は，

電解酸性水 （SW ，　 WW ） と同 じ く， 1 お よ び 2分間 の

処 理 で 1e3オ ーダ ー， 5 分間 ま で 延 長 した 場合 は IOiオ ー

ダ
ー

の 菌 が 検 出 さ れ，10分間 ま で 浸 漬を 延 長 す る と

UB ＊

か ら菌 は 全 く検出 され な い よ うに な っ た，

　 5 ．電解中性水 （NW ）水 に よ る UB ＊
の 超音波洗浄処

理 で は ，電解酸性水 （SW ，　 WW ） と 1司 じ く，義歯洗浄

剤 （PD ）よ りも短時間で 高 い 殺菌効果を示し て お り，1

分 間 の 処 理 で IO2オ ーダ ー， 2 分 間 の 処 理 で 10iオ ー

ダー
， 5分間まで 延長し た場合 は 3個 の 試験片中 1〜2

個 か らは 菌 が 全 く検出され ず，浸漬処 理 よ り も高 い 殺菌

効果 と な っ た．10分間 ま で 処理を延長 す る と UB ＊
か ら

菌 は 全 く検出 さ れ な い よ うに な っ た．
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